MENU PRIMAVERA ESTATE
Comung di GUARENE D’ALBA

Scunia dell’ Infonzia ¢ Primaria

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

< Orzo con zucchine Minestrone con legumi Pizza al pomodoro Pasta al pomodoro e olive Riso con sugo alle zucchine

E . Hamburger di bovino Frittata di spinaci al forno Mozzarella Fettina di pollo dorata al forno Platessa* alla livornese
% E Insalata di pomodori Patate al forno Zucchine trifolate Fagiolini* all’olio aromatizzato Insalata di carote

E Pane Pane Pane Pane Pane

o, - Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Anguria o melone

< Pasta al pomodoro e olive Riso all’'ortolana* Pasta al pomodoro* Passato di verdura con farro Pasta integrale al pesto

<z: Fét(t:iﬁzddai ggﬁglfofégggof;’mo Frittata di zucchine Polpette di bovino in umido Platessa* dorata al forno Mozzarella
& E - Insalata verde Insalata di carote . Fagiolini* all’olio aromatizzato Patate prezzemolate Insalata di pomodori
} E ) Pane Pane Pane Pane Pane

® Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Anguria o melone

< Riso allo zafferano Ravioli di carne al pomodoro Passato di verrciisuora con pasta o Pizza al pomodoro Pasta ragli di verdure

E Fettina di pollo dorata al forno Mozzarella Spezzatino in umido Frittata con parmigiano Platessa* infarinata al forno
@ E Insalata di fagiolini* e pomodori Zucchine primavera Piselli* all'olio EVO Insalata di carote Insalata di ﬁomodori

E Pane Pane Pane " pane Pane

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Anguria o melone

40
‘SETTIMANA

Pasta al pomodoro e olive*

Pasta al pesto

Gnocchi di patate al pomodoro

Minestrone con lenticchie

Riso con piselli*

Coscia di pollo al forno o
Fettina di pollo dorata al forno

Mozzarella

Platessa* dorata al forno

Scaloppine di vitello al limone

Frittata di zucchine

Zucchine stufate

Insalata di pomodori

Insalata verde e carote

Patate al forno

Spinaci* all’'clio EVO

Pane

Pane

Pane

Pane

Pane

Frutta di stagione

Budino

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Anguria o melone

* =

*In alternativa alla pasta al pomodoro e’ proposta la pasta olio e parmigiano

Prodotti surgelati

Frutta di stagione: ALTERNARE ALBICOCCHE, PESCHE, PRUGNE, FRAGOLE, MELE, BANANE

LUN: Pane e cioccolato

MAR: Frutta di stagione

MERENDA (Scuola Infanzia)

MER: Budino

GIO: Frutta di stagione

VEN: Yogurt alla frutta

APPETITO!

LUNEDI MARTED} MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Minestrone di verdure e Fusilli integrali olio EVO e . o
B lenticchie formaggio Risotto allo zafferano Pizza al pomodoro Pasta al pomodoro
E c;;gi(r:nhizti;englepss?/f' Bastoncini di salmone al forno* Coscia di'pollo al forno Frittata con ricotta al forno Scaloppine di vitello al limone
- E Finocchi gratinati al forno Carote stufate Insalata verde e rossa Carote e piselli all'olioc EVO Spinaci* saltati
m Pane - Pane’ Pane Pane Pane
X . SI: Frutta . R " . .
Frutta di stagione SP: frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di verdure Pasta mteggle all’olio EVO e Lasagne all uovo _al pomaodoro Risotto alla milanese Spaghettl_ol_uo EVO e
< rana e parmigiano parmigiano
5: Petto di pollo dorato al forno Merluzzo* dorato al forno Uova sode calde Polpette di b?;/;gg infarinato af . Formaggio stagionato
o =
N E Patate al forno Fagiolini* all’'olio aromatizzato Piselli* all’olio EVO Insalata verde Carote all’clio EVO'
i Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione SI: Frutta SP: Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di 'stagione )
< Gnocchi al pomodoro * Passato di verdura con ceci Tagliatelle olio e parmigiano Pasta al pomodoro Risotto al pomodoro
<Zt Frittata di erbette* al forno Groviera Prosciutto cotto Merluzzo* infarinato al forno Cosce di pollo al forno
) E Insalata di ?\yglﬁon all'olio Patate al forno Piselli* all’olio aromatizzato Insalata di finocchi Insalata di carote julienne
E ! Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione SI: Frutta SP: Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Agm?lo_tti di magro Risotto con zucca Penne al tonno Passato di verdura con orzo Farfaile all‘olic EVO
< all'olio e salvia :
E Crescenza Medaglioni di merluzzo* Hamburger vegetali* Polpette di vitello al pomodoro Frittata gialla*al forno
o = I i ;
] . . nsalata di verdure cotte il
t: Verza stufata Insalata di finocchi all'olio aromatizzato Piselli Carote brasate
a Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione SI: Frutta SP: Budino Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

* = Prodotti surgelati -
LUN: Pane e cioccolato

MAR: budino

Frutta di stagione: alternare mele, pere, arance, mandarini, kiwi, banane
MER: frutta di stagione

GIO: pane e marmellata

VEN: frutta di stagione




