
 MENÙ ESTIVO  

Comune di GUARENE D’ALBA  

Scuola dell’Infanzia e Primaria 

         LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
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 Orzo con zucchine  Passato di verdura con riso  Pizza al pomodoro Pasta al pomodoro e olive Riso con sugo alle zucchine 

Hamburger di bovino Tacchino freddo olio e limone Mozzarella Fettina di pollo dorata al forno Platessa* alla livornese  

Insalata di pomodori Patate al forno  Zucchine trifolate Fagiolini* all’olio aromatizzato Insalata di carote 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione  Yogurt alla frutta Frutta di stagione  Frutta di stagione Anguria o melone 
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A
 Pasta al pomodoro e olive  Riso all’ortolana* Pasta al pomodoro* Passato di verdura con farro  Pasta integrale al pesto  

Coscia di pollo al forno o 
Fettina di pollo dorata al forno 

Frittata di zucchine Polpette di bovino in umido Platessa* dorata al forno Mozzarella  

Insalata verde Insalata di carote  Fagiolini* all’olio aromatizzato Patate prezzemolate Insalata di pomodori  

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Frutta di stagione  Frutta di stagione  Budino  Anguria o melone 
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A
 Riso allo zafferano Ravioli di carne al pomodoro  Passato di verdura con pasta o riso Pizza al pomodoro Pasta panna e prosciutto  

Fettina di pollo dorata al forno Mozzarella Tacchino freddo olio e limone Frittata con parmigiano Platessa* infarinata al forno 

Insalata di fagiolini* e pomodori Zucchine primavera Piselli* all’olio   Insalata di carote  Insalata di pomodori  

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Frutta di stagione  Frutta di stagione  Yogurt alla frutta Anguria o melone 
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A
 Pasta al pomodoro e olive* Pasta al pesto Gnocchi di patate al pomodoro  Passato di verdura con pasta  Riso con piselli* 

Coscia di pollo al forno o 
Fettina di pollo dorata al forno 

Mozzarella  Platessa* dorata al forno Scaloppine di vitello al limone  Frittata di zucchine  

Zucchine stufate Insalata di pomodori Insalata verde e carote  Patate al forno Spinaci* all’olio 

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta di stagione Budino  Frutta di stagione  Frutta di stagione Anguria o melone 

*In alternativa alla pasta al pomodoro e’ proposta la pasta olio e parmigiano      * Prodotti Surgelati   

MERENDA (Scuola Infanzia) 

            LUN: Pane e cioccolato       MAR: Pane e marmellata             MER: Budino                   GIO: Cracker e succo frutta            VEN: Yogurt alla frutta 
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