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/Menu: COMUNE DI GUARENE - Menu' scuola infanzia e Primaria

Invernale

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi Venerdi

A. Fisse

Minestrone di verdure e
lenticchie
Sett T Hamburger di bovino
Pranzo .
Purea di patate
Frutta fresca di stagione

Pasta integrale all'olio

Riso allo zafferano

Frittata al parmigiano o grana Coscia di pollo al forno

Carote stufate
Frutta fresca di stagione

Finocchi gratinati al forno
Budino

Pizza al pomodoro
Formaggio mozzarella
Piselli* all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro
Platessa* alla livornese
Spinaci* saltati

Frutta fresca di stagione

Pane comune
Formaggio grana grattugiato

Crema di verdura

Frittata di spinaci*
Ef;zi Patate al forno

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale all'olio

Filetto di merluzzo* dorato al
forno

Piselli* all'oclio aromatizzato
Yogurt alla frutta BIO

lasagne* al pomodoro
Formaggio: Toma
Fagiolini* all'olio

Frutta fresca di stagione

Pasta ai broccoli
Hamburger di legumi
Carote all'olio

Frutta fresca di stagione

Riso alla milanese
Polpette di bovino al forno
Insalata verde

Frutta fresca di stagione

Pane comune
Formaggio grana grattugiato

Pasta al pomodoro
Frittata di erbette*
Sett- 3 Cavolfiori all'olio

P . .
P Erutta fresca di stagione

Passato di verdura* con ceci
Formaggio
stracchino/crescenza

Patate al forno

Budino

Tagliatelle all'olio
Prosciutto cotto

Piselli* all'olio aromatizzato
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto Riso al pomodoro

Filetto di merluzzo* infarinato Coscia di pollo al forno
al forno Insalata di carote julienne
Insalata di finocchi Frutta fresca di stagione
Frutta fresca di stagione

Pane comune
Formaggio grana grattugiato

Agnolotti di magro olio e
salvia

Formaggio: Asiago
Carote all'olio

Frutta fresca di stagione

Sett. 4
Pranzo

Risotto con zucca

Filetto di merluzzo* dorato al
forno

Insalata di finocchi

Yogurt alla frutta BIO

Pasta al pomodoro
Hamburger di legumi
Insalata di verdure* cotte
all'olio aromatizzato
Frutta fresca di stagione

Passato di verdura* con orzo Pasta all'olio

Frittata al parmigiano o grana Polpette di bovino in umido
Patate al forno Piselli* all'olio

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pane comune
Formaggio grana grattugiato

Formaggi: a rotazione tra mozzarella, stracchino, ricotta, primo sale, robiola. Tutti i pasti vengono completati con pane comune a ridotto contenuto di sale e frutta fresca di stagione. Le preparazioni gastronomiche potrebbero contenere tracce di: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesci, arachidi, soia, latte e lattosio, frutta con guscio, semi di sesamo, sedano, senape, solfiti e anidride solforosa, lupini, molluschi e prodotti a base di tutti i precedenti (In presenza di certificati medici comprovanti intolleranze/allergie vengono formulate apposite diete). *Materia prima

congelata e/o surgelata all'origine
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